
Assembly Instructions LLR60738/60739
Training Table Base

·Place all laminated parts on a clean and smooth surface such as a rug or carpet to avoid the parts from being scratched.
·Check to be sure that you have all parts and hardware.
·Remove all wrapping materials,including staples and packing straps before you start to assemble.
·Don't tighten all screws/bolts until all the pieces are completely assembled.
·Keep all hardware parts out children's reach.
·It is recommended for 2 people to complete this assembled.

 IMPORTANT NOTE:

Two people are required to 
assemble and move this model.

·
·
·
·
·
·

 

STEP 1

STEP 2

Cross Beam
1 Pcs

Base
4 Pcs

Leg
2 Pcs

Top Support
2 Pcs

Leg Cover
2 Pcs

Leg Ring
2 Pcs

Cable Guide
4 Pcs

Allen Key

1 Pcs
(70*30-5mm)

Allen Key

1 Pcs
(70*70-6mm)

Screw

6 Pcs
(M8*35mm)

Screw

4 Pcs
(M8*30mm)

Screw

12 Pcs
(ST4*20mm)

Screw

8 Pcs
(ST4*14mm)

Washer

6 Pcs
(Ø8mm)

Loosen Screws

Tighten Screws
Insert D into A

Pull up the handle 
to release the 
lock between 
bracket and legs.

STEP 3

Allen Key

1 Pcs
(70*30-5mm)

Screw

4 Pcs
(M8*30mm)

Allen Key

1 Pcs
(70*70-6mm)

Screw

6 Pcs
(M8*35mm)

Washer

6 Pcs
(Ø8mm)



Assembly Instructions LLR60738/60739
Training Table Base

·Place all laminated parts on a clean and smooth surface such as a rug or carpet to avoid the parts from being scratched.
·Check to be sure that you have all parts and hardware.
·Remove all wrapping materials,including staples and packing straps before you start to assemble.
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 IMPORTANT NOTE:

Two people are required to 
assemble and move this model.

·
·
·
·
·
·

 

STEP 4 STEP 5

Use H to loosen the 4 fastened screws under the crossbeam. 
Pull open the adjustable crossbeam and move the 48"/60"/72" mark 
on the inner bar to align the outer bar edge. 

48" mark for table 48" x 24"
60" mark for table 60" x 24" & 60" x 30"
72" mark for table 72" x 24" & 72" x 30"

Screw the handle bar 
by the edge of tabletop

Allen Key

1 Pcs
(70*30-5mm) Cable Guide

4 Pcs

Screw

12 Pcs
(ST4*20mm)

Screw

8 Pcs
(ST4*14mm)

COMPLETED ASSEMBLY



Instructions d’assemblage LLR60738/60739
Base pour table de travail

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

Traverse
1 Pcs

Base
4 Pcs

Pied
2 Pcs

Support 
supérieur

2 Pcs

Embout 
de pied
2 Pcs

Bague 
de pied
2 Pcs

Serre-fils
4 Pcs

Clé 
hexagonale

1 Pcs
(70*30-5mm)

1 Pcs
(70*70-6mm)

Vis

6 Pcs
(M8*35mm)

Vis

4 Pcs
(M8*30mm)

Vis

12 Pcs
(ST4*20mm)

Vis

8 Pcs
(ST4*14mm)

Rondelle

6 Pcs
(Ø8mm)

Desserrez les vis

Serrez les vis
Glissez D dans A

Tirez sur la 
poignée pour 
déverrouiller 
la fixation pour 
les pieds.

ÉTAPE 3

1 Pcs
(70*30-5mm)

Travailler à deux personnes 
pour monter et déplacer ce modèle.

 REMARQUE IMPORTANTE:
·Placer toutes les pièces contrecollées sur une surface propre et lisse, comme de la moquette ou un tapis, pour éviter qu'elles soient éraflées.
·S'assurer d'être en possession de toutes les pièces et de toute la quincaillerie.
·Retirer tout matériau d'emballage, y compris agrafes et sangles, avant de commencer le montage.
·Ne pas serrer toutes les vis ni tous les boulons avant que l'ensemble ne soit terminé.
·Toutes les pièces de fixation doivent rester hors de portée des enfants.
·Il est recommandé de travailler à 2 pour effectuer ce montage.

Clé 
hexagonale

Clé 
hexagonale

Vis

4 Pcs
(M8*30mm)

1 Pcs
(70*70-6mm)

Clé 
hexagonale

Vis

6 Pcs
(M8*35mm)

Rondelle

6 Pcs
(Ø8mm)



Instructions d’assemblage LLR60738/60739
Base pour table de travail

ÉTAPE 4

Desserrez les 4 vis sous la traverse avec la clé hexagonale (H). 
Levez la traverse et alignez la marque appropriée sur le rail 
interne (48/60/72) avec celle sur la glissière extérieure. 

48 pour les tables de 48 x 24 po
60 pour les tables de 60 x 24 po ou de 60 x 30 po
72 pour les tables de 72 x 24 po ou de 72 x 30 po

Serrez la vis de la poignée 
sur le bord de la table

Serre-fils
4 Pcs

Vis

12 Pcs
(ST4*20mm)

Vis

8 Pcs
(ST4*14mm)

Travailler à deux personnes 
pour monter et déplacer ce modèle.

 REMARQUE IMPORTANTE:
·Placer toutes les pièces contrecollées sur une surface propre et lisse, comme de la moquette ou un tapis, pour éviter qu'elles soient éraflées.
·S'assurer d'être en possession de toutes les pièces et de toute la quincaillerie.
·Retirer tout matériau d'emballage, y compris agrafes et sangles, avant de commencer le montage.
·Ne pas serrer toutes les vis ni tous les boulons avant que l'ensemble ne soit terminé.
·Toutes les pièces de fixation doivent rester hors de portée des enfants.
·Il est recommandé de travailler à 2 pour effectuer ce montage.

ÉTAPE 5

Clé 
hexagonale

1 Pcs
(70*30-5mm)

MONTAGE FINALISÉ



Instrucciones de Armado LLR60738/60739
Base de Mesa de Entrenamiento

PASO 1

PASO 2

Barra Transversal
1 Pcs

Base
4 Pcs

Pata
2 Pcs

Soporte Superior
2 Pcs

Cubierta 
de Pata
2 Pcs

Anillo de 
la Pata
2 Pcs

Guía de Cable
4 Pcs

Llave Allen

1 Pcs
(70*30-5mm)

Llave Allen

1 Pcs
(70*70-6mm)

Tornillo

6 Pcs
(M8*35mm)

Tornillo

4 Pcs
(M8*30mm)

Tornillo

12 Pcs
(ST4*20mm)

Tornillo

8 Pcs
(ST4*14mm)

Arandela

6 Pcs
(Ø8mm)

Aflojar Tornillos

Apretar Tornillos
Insertar D en A

Tire del agarradero 
hacia arriba para 
soltar el cierre 
entre el soporte 
y las patas.

PASO 3

Llave Allen

1 Pcs
(70*30-5mm)

Tornillo

4 Pcs
(M8*30mm)

Llave Allen

1 Pcs
(70*70-6mm)

Tornillo

6 Pcs
(M8*35mm)

Arandela

6 Pcs
(Ø8mm)

Se requieren dos personas para 
el ensamble y para mover este modelo.

·Coloque todas las partes laminadas sobre una superficie limpia y lisa (como un tapete o alfombra) para evitar que se rayen.
·Asegúrese de tener todas las partes y accesorios de montaje.
·Antes de empezar a ensamblar, remueva todos los materiales de empaque, incluyendo grapas y cintas.
·No apriete todos los tornillos hasta haber ensamblado por completo todas las partes.
·Mantenga todos los accesorios de montaje fuera del alcance de los niños.
·Se recomienda que dos personas realicen este ensamble.

 NOTA IMPORTANTE:



ARMADO COMPLETO

Instrucciones de Armado LLR60738/60739

PASO 4

Use H para aflojar los 4 tornillos debajo de la barra transversal.
Tire de la barra transversal ajustable para abrir y mover las marcas 
48"/60"/72" en la barra interior para alinear el borde de la barra exterior. 

Marca de 48" para la mesa de 48" x 24"
Marca de 60" para la mesa de 60" x 24" & 60" x 30"
Marca de 72" para la mese de 72" x 24" & 72" x 30"

Atornille la barra agarradera en 
el borde del tablero de la mesa

Llave Allen

1 Pcs
(70*30-5mm)

Guía de 
Cable
4 Pcs

Tornillo

12 Pcs
(ST4*20mm)

Tornillo

8 Pcs
(ST4*14mm)

PASO 5

Se requieren dos personas para 
el ensamble y para mover este modelo.

·Coloque todas las partes laminadas sobre una superficie limpia y lisa (como un tapete o alfombra) para evitar que se rayen.
·Asegúrese de tener todas las partes y accesorios de montaje.
·Antes de empezar a ensamblar, remueva todos los materiales de empaque, incluyendo grapas y cintas.
·No apriete todos los tornillos hasta haber ensamblado por completo todas las partes.
·Mantenga todos los accesorios de montaje fuera del alcance de los niños.
·Se recomienda que dos personas realicen este ensamble.

 NOTA IMPORTANTE:

Base de Mesa de Entrenamiento




