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Press to log in to the computer®
Premere per accedere al computer*

Druk hierop om u aan te melden op de
computer*®

Taste driicken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous
connecter a l'ordinateur”

MaTtAoTe yia va ouvdebeite aTov
uTroAoyIoTH*

* 5 el ) Jpaall Juaadtl il
Navigate as a traditional mouse
Esplorazione come mouse tradizionale
Navigeren als een traditionele muis
Wie mit herkémmlicher Maus navigieren

Navigation comme avec une souris
classique
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Press to log in to the computer®
Premere per accedere al computer*

Druk hierop om u aan te melden op de
computer*

Taste driicken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous
connecter a l'ordinateur”

MatAhoTe yia va ouvdedeiTe aTOV
uTToAoyIOTAH*
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Navigate as a traditional mouse
Esplorazione come mouse tradizionale
Navigeren als een traditionele muis
Wie mit herkdmmlicher Maus navigieren

Navigation comme avec une souris
classique
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Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the back cover.
Leggere le informazioni sulla velocita di trasferimento USB nella Guida per l'utente. Per accedere alla Guida per I'utente, fare riferimento ai metodi
indicati sul coperchio posteriore.
Lees de verklaring over de USB-overdrachtssnelheid in de Gebruikershandleiding. Als u de Gebruikershandleiding wilt raadplegen, gebruikt u de
mogelijkheden die op de achterkant staan.
Lesen Sie den Hinweis zur USB-Ubertragungsrate im Benutzerhandbuch. Informationen fiir den Zugriff auf das Benutzerhandbuch finden sie auf
der Riickabdeckung.
Lire la déclaration sur le taux de transfert USB dans le Guide d'utilisation. Pour accéder au Guide d'utilisation, reportez-vous aux méthodes
mentionnées au dos de la couverture.
AlaBaoTe Tn SAAwON OXETIKG pE TNV TaxuTnTa peTagopds USB atov Odnydg xpriong. MNa va éxete TpdaBacn atov Odnyd xprong, avatrpégre oTig
pEBADOUG TTOU avaPEPOVTAl OTO TTIOW KAAUPHA.
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Lenovo Commercial Vantage*

Access Commercial Vantage to adjust device
settings and check for system updates.

Accedere a Commercial Vantage per regolare le
impostazioni del dispositivo e ricercare gli
aggiornamenti di sistema.

Ga naar Commercial Vantage om de e
apparaatinstellingen aan te passen en te
controleren op systeemupdates.

Greifen Sie auf Commercial Vantage zu, um die

Gerateeinstellungen anzupassen und nach

Systemaktualisierungen zu suchen. /\
Accédez & Commercial Vantage pour ajuster les | 2 Va”tagel
parameétres de périphérique et vérifier les mises a @

jour du systéme.

ATtroktoTe TTpdoBacn oto Commercial Vantage
YIO VO TTPOCAPUOCETE TIG PUBUIOEIG TNG CUCKEUNG
KOl va EAEYEETE yIa EVNUEPWOEIG TUGTANATOG.

Steall wilalae) Javal Commercial Vantage ) Jsasls o8
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[English]

Specific absorption rate (SAR)

'YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

10g SAR limit: 2 W/kg (body-worn SAR); 4 W/kg (limb SAR)
Maximum SAR with 0 mm separation distance:

[Italiano]

Requisito SAR (Specific Absorption Rate)

IL DISPOSITIVO RISPETTA LE LINEE GUIDA INTERNAZIONALI SULL'ESPOSIZIONE ALLE
ONDE RADIO.

Di seguito sono riportati il limite SAR per 10 g di tessuto e i valori SAR massimi segnalati:
Limite SAR per 10 g: 2 W/kg (SAR corporeo); 4 W/kg (SAR per gli arti)

SAR massimo con distanza minima di 0 mm:

Product name | Body-worn SAR value Limb SAR value
| 0.654 Wikg 0.654 W/kg

Nome prodotto [ Valore SAR corporeo [ Valore SAR per gli arti

ThinkPad E14 Gen 7 ThinkPad E14 Gen 7 | 0.654 Wikg | 0,654 Wikg
ThinkPad E16 Gen 3 [ 0.993 Wikg [ 0.993 wikg ThinkPad E16 Gen 3 [ 0,993 Wikg | 0,993 Wikg

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with your
device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power:

Per ulteriori informazioni su SAR, consultare la Guida in materia di sicurezza e garanzia fornita
con il dispositivo.

Linee guida sulla potenza e la radiofrequenza per I'Unione
Europea (UE)/il Regno Unito (UK)

Questa apparecchiatura radio funziona con le seguenti bande di frequenza e di alimentazione
a radiofrequenza massime:

Technology Frequency [MHz] / band Maximum transmit power . Potenza di
WLAN 802.11bigin/ax 2400 2483.5 <20 dBm Tecnologia F [MH trasmissione
Bluetooth BR/EDR/LE ) WLAN 802.11b/g/n/ax 2.400 - 2.483 5 <20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm _ Bluetooth BR/EDR/LE ) o
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5850 <13.98 dBm WLAN 802.11a/n/ac/ax | 5.150 - 5.350; 5.470 - 5.725 | <23 dBm
WLAN 802.11a/ax 5945 - 6425 <23 dBm WLAN 802.11a/n/ac/ax | 5.725 - 5.850 < 13,98 dBm

WLAN 802.11a/ax 5.945 - 6.425 <23 dBm

Note: Not all wireless modes / bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

Connect to and disconnect from a wireless network
Connecting to a wireless network will increase energy consumption of the product.
Connect to and disconnect from a Wi-Fi network

1. Click the quick settings area on the taskbar.

2. In the Wi-Fi quick setting, click Manage Wi-Fi connections.

3. Click the desired Wi-Fi network and click Connect. Provide the necessary information if
required.

Clicking the Wi-Fi icon again will disconnect the Wi-Fi network. The Disconnected icon

appears when you're not connected.

Important:

Disabling the OS's sleep setting will result in higher energy consumption. It is recommended

that you keep the sleep setting enabled, as it will automatically switch the product into standby

mode.

Nota: non tutte le modalita/bande wireless possono essere abilitate; dipende dalla
configurazione del prodotto. L'utilizzo di questo dispositivo & limitato ad ambienti chiusi nelle
bande comprese tra 5.150 - 5.350 MHz e 5.945 - 6.425 MHz.

Connettersi e disconnettersi da una rete wireless

La connessione a una rete wireless aumentera il consumo energetico del prodotto.
Connessione e disconnessione da una rete Wi-|
1. Fare clic sull'area delle impostazioni rapide nella barra delle applicazioni.
2. Nellimpostazione rapida Wi-Fi, fare clic su Gestisci connessioni Wi-Fi.

3. Fare clic sulla rete Wi-Fi desiderata e fare clic su Connetti. Fornire le informazioni
necessarie, se richiesto.

Facendo nuovamente clic sullicona Wi-Fi, la rete Wi-Fi verra disconnessa. L'icona
Disconnesso viene visualizzata quando non si & connessi.



Importante:

La disabilitazione dellimpostazione di sospensione del sistema operativo comportera un
maggiore consumo energetico. Si consiglia di mantenere abilitata l'impostazione di
sospensione, poiché commutera automaticamente il prodotto in modalita standby.

[Nederlands]

Specifieke absorptiesnelheid (SAR)

DIT APPARAAT VOLDOET AAN DE INTERNATIONALE RICHTLIJNEN VOOR
BLOOTSTELLING AAN RADIOGOLVEN.

Zie het onderstaande voor de 10 g SAR-limiet en de maximale gemeten SAR-waarden:
10 g SAR-limiet: 2 W/kg (SAR bij dragen op het lichaam); 4 W/kg (SAR op ledematen)

SAR-waarde bij 0 mm afstand:

Als u nogmaals op het Wi-Fi-pictogram klikt, wordt de verbinding met het Wi-Fi-netwerk
verbroken. Het pictogram Verbinding verbroken wordt weergegeven wanneer u geen

verbinding hebt.
Belangrijk:

Als u de slaapstand van het besturingssysteem uitschakelt, leidt dit tot een hoger
energieverbruik. Het wordt aanbevolen de slaapstand ingeschakeld te houden, omdat het
product dan automatisch wordt overgeschakeld naar de spaarstand Standby.

[Deutsch]

Spezifische Absorptionsrate (SAR)
IHR GERAT ERFULLT DIE INTERNATIONALEN RICHTLINIEN FUR DIE BELASTUNG

DURCH FUNKWELLEN.

¥ » Im Folgenden finden Sie Informationen zur SAR-Begrenzung (10 g) und maximal gemeldeten
SAR-waarde op het SAR-waarde op

Productnaam lichaam ledematen SAR-Werten:

ThinkPad E14 Gen 7 0,654 Wikg 0,654 Wikg SAR Begrenzung (10 g): 2 W/kg (SAR am Kérper getragen); 4 W/kg (SAR an GliedmafRen)
ThinkPad E16 Gen 3 0,993 Wikg 0,993 Wikg SAR mit 0 mm Abstand:

Meer informatie over SAR vindt u in de bij uw computer geleverde publicatie Veiligheid en
Garantie.

Europese Unie (EU) / Verenigd Koninkrijk (VK) —
en stroomvoorziening

Radiofrequentie

Deze radioapparatuur werkt met de volgende frequentiebanden en maximaal
radiofrequentievermogen:

Produktname

SAR am er getragen | SAR an GliedmaRen
ThinkPad E14 Gen 7 0,654 W/kg 0,654 Wikg
ThinkPad E16 Gen 3 [ 0,993 Wikg | 0,993 Wikg

Weitere Informationen zur SAR finden Sie im Handbuch Sicherheit und Garantie, das mit lhrer

Einheit geliefert wurde.

Europdische Union (EU)/Vereinigtes Konigreich (UK) —
Funkfrequenz und -leistung

Technologie | Frequentie [MHz]/band | Maximaal zendvermogen _ Dieses Funkgerat arbeitet mit den folgenden Frequenzbandern und der folgenden maximalen
WLAN 802.11b/g/n/ax A
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm HF-Leistung:
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23dBm N Maximale
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725- 5850 <13,98 dBm Technologie Frequenz [MHz] / Band Ubertragungsleistung
WLAN 802.11al: 5945 - 6425 <23 dBr
alex n LN 802 1 Diginiax 2400- 24835 <20dBm
Opmerking: Mogelijk zijn niet alle mo afhankelijk van uw — .
productconfiguratie. Gebruik van dit apparaat is beperkt tot binnenshuis in de banden 5150 - WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5.350; 5,470 - 5.725 <23 dBm
£350 Mz o0 5045 - 6425 MHz. WLAN 802.1aln/aclax 5.725-5.850 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax 5.945 - 6.425 <23 dBm

Een draadloze netwerkverbinding maken en verbreken

Als u verbinding maakt met een draadloos netwerk, neemt het energieverbruik van het product toe.
Verbinding maken met een Wi-Fi-netwerk en de verbinding
verbreken

1. Klik op het gedeelte met snelle instellingen op de taakbalk.

2. KIik bij de snelle instelling voor Wi-Fi op Wi

3.  Klik op het gewenste Wi-Fi-netwerk en klik op Verbinden. Geef zo nodig de vereiste
informatie op.

erbindingen beheren.

Hinweis: Je nach Produktkonfiguration sind méglicherweise nicht alle
Funkmodi/Frequenzbander aktiviert. Dieses Gerate ist nur zur Verwendung in Innenraumen
und mit Frequenzen von 5.150 - 5.350 MHz und 5.945 - 6.425 MHz bestimmt.

Herstellen und Trennen der Verbindung mit einem drahtlosen

Netzwerk

Bei Verbindung mit einem drahtlosen Netzwerk erhoht sich der Energieverbrauch des Produkts.



Herstellen und Trennen der Verbindung mit einem Wi-Fi-Netzwerk

1. Klicken Sie auf den Schnelleinstellungsbereich in der Taskleiste.

2. Klicken Sie in den Wi-Fi-Schnelleir ingen auf Wi-Fi: verwalten.

3. Klicken Sie auf das gewiinschte Wi-Fi-Netzwerk und dann auf Verbinden. Falls
erforderlich, geben Sie die benétigten Informationen ein.

Wenn Sie emeut auf das Wi-Fi-Symbol klicken, wird die Verbindung zum Wi-Fi-Netzwerk

getrennt. Wenn die Verbindung getrennt ist, wird das Symbol Nicht verbunden angezeigt.

Wichtig:

Wenn Sie die Energi

Energi h. Es wird

Produkt dann at i

ing des Betri
die
in den Bereitsct IS L

, erhdht sich der
instellung aktiviert zu lassen, da das
wird.

[Francais]

Débit d'absorption spécifique (DAS)

VOTRE PERIPHERIQUE EST CONFORME AUX DIRECTIVES INTERNATIONALES
RELATIVES A L'EXPOSITION AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS 10 g et les valeurs DAS maximales
mesurees :

Limite DAS 10 g : 2 W/kg (DAS d'implant) ; 4 W/kg (DAS membre)

Valeur DAS maximale avec distance de 0 mm :

Nom du produit | Valeur DAS de corps | Valeur DAS membre

ThinkPad E14 Gen 7 | 0,654 Wikg | 0,654 Wikg
ThinkPad E16 Gen 3 [10,993 Wikg [ 0,993 Wikg
sur le débit d’ (DAS), reportez-vous aux

Pour plus d'
Conse

d
de sécurité et de garantie fournies avec votre périphérique.

Union européenne (UE) / Royaume-Uni (Royaume-Uni) - fréquence
radio et alimentation

Cet équipement radio utilise les bandes de fréquences et I'alimentation & haute fréquence
maximum suivantes :

Technologie Fréquence [MHz]/bande tvaeau'de'pulssarEce de
ransmission maximal

WLAN 802.11b/g/n/ax

Bluetooth BR/ESR/LE 2400-2483,5 <20 dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5 350, 5 470 - 5 725 <23 dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725-5 850 < 13,98 dBm

WLAN 802.11a/ax 5945 - 6 425 <23 dBm

Remarque : en fonction de la configuration de votre produit, il est possible que les
modes/bandes sans fil ne soient pas tous activés. Ce périphérique ne peut étre utilisé qu'a
I'intérieur, dans les bandes de fréquence de 5 150 a 5 350 MHz et de 5 945 a 6 425 MHz.

Connexion a et déconnexion d’un réseau sans fil

La connexion a un réseau sans fil augmente la consommation d’énergie du produit.

Connexion et déconnexion d’un réseau Wi-Fi

1. Cliquez sur la zone des paramétres rapides de la barre des taches.

2. Dans les paramétres rapides du Wi-Fi, cliquez sur Gérer les connexions Wi-Fi.

3. Cliquez sur le réseau Wi-Fi de votre choix, puis sur Connecter. Fournissez les
informations nécessaires, le cas échéant.

En cliquant & nouveau sur I'icéne Wi-Fi, vous déconnectez le réseau Wi-Fi. L'icone

Déconnecté s'affiche lorsque vous n’étes pas connecté.

Important :

La désactivation du paramétre de veille du systéme d'exploitation entraine une augmentation

de la consommation d'énergie. Il est

fera automatiquement passer le produit en mode veille.

[EAAnVIKd]

Ei81k6g puBuo6g aroppopnong (SAR)
H ZYZKEYH $AZ NAHPOI TIS AIEONEIZ KATEYOYNTHPIEE OAHTIEE EXETIKA ME THN

EKOEZH ZTA PAAIOKYMATA.

é de laisser le p:

de veille activé, car il

AvartpégTe oTa TTapakdaTw yia 1o 6pio SAR Twv 10 g Kai Tig péyioTeg TIpEG SAR Tou

avagéponKav:

‘Opio SAR 10 g: 2 W/kg (SAR yia gopetr} ouokeury); 4 W/kg (SAR ota akpa)
MéyioTo SAR ot améaTaon diaxwpiopod 0 mm:

Ovopaoia TpoidvTog

TipA SAR yia @opetég
OUOKEUEG

Tipn SAR yia Ta GKpa

ThinkPad E14 Gen 7 0,654 Wikg 0,654 Wikg
ThinkPad E16 Gen 3 0,993 Wikg 0,993 Wikg

Ma epioodTePeg TTANPoPOpieg OXETIKG pe Tov SAR, avarpégte aTov Odnyo acpdAeiag kai
£yyunong TTou TIAPEXETAI JE T CUCKEUN 00G.

EupwrdiknA ‘Evwon (EE) / Hvwuévo BaoiAeio (HB) —
padloouxvoTnTa Kal Agitoupyia

O ouyKeKpIPEVOG PadIOEEOTTAIOHOG AEITOUpYET OTIG EENG JWVEG CUXVOTATWYV Kal JE TNV €8AG

HEYIOTN I0XU padIOCUXVOTHTWV:

TexvoAoyia

WLAN 802.11b/g/n/ax

Zuyvortnra [MHz] / Jwvn

MéyioTn 10X0G EKTTOUTIG

2.400-2.483,5

<20dBm

Bluetooth BR/EDR/LE

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.150 - 5.350, 5.470 - 5.725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.725 - 5.850 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax 5.945 - 6.425 <23 dBm




ZInueiwon: Mopei va unv ival duvarr n xprion 6Awv Twv TpOTIWY AeImoupyiag / {wviv
OUXVOTATWY aoUppaTNG oUVEEDNG, avaAoya pe Tn SIaHGPQWON Tou TTPoidvTog aag. H xprion
auTAG TNG OUCKEUNG TTEPIOPIZETal OF ETWTEPIKEG TOTIOBETTEG OTIG {Wveg 5.150 - 5.350 MHZ kai
5.945 - 6.425 MHz.

Zuvdeon ot Kal arooUvdean amd acUpparto SikTuo

H ouvdeon og acUppaTo SikTuo Ba aUEHOE! TNV KATAVAAWOT EVEPYEITG TOU TTPOIOVTOG.
Zuvdeon og kal atroouvdeon amod diktuo Wi-Fi

1. Kavre KAIK 0TnV TTEPIOXT YPHYOPWY PUBHICEWY OTN YPOpT| EPYACIWV.

2. Zm ypriyopn pUBuion Wi-Fi, kdvte kAik atnv emAoyr] Aiaxegipion ouvdéoewv Wi-Fi.

e = sl pabaia¥l Juna «,! #1530 o sl palaiay) Laf i gl
) anll o

228/l 0.654 228/l 0.654 ThinkPad E14 Gen 7

28/l 0.993 S/l 0.993 ThinkPad E16 Gen 3

eall gn o (6 lanally o b)) ((SAR) o 58l palsial) Jsne da Cleslaall n 32340
ABlall g LU 23,3 — (UK) Saaall ASlaal) [ (EU) (rgos¥) Sa)
A (5 gl SIS 33 1 8 g 3 1 Bl (385 SLSUI gl 138 Jans

3. Kavre kAik 10 £mBuunTé Siktuo Wi-Fi kai emAégTe ZOveon. M

TTANPOPOPIES, av XpeladeTal.
Av kavete Eavd kAik aTo eikovidio Wi-Fi, To Siktuo Wi-Fi Ba amoouvdeBei. Otav dev ioTe
ouvdedepévol Eppavileral To eIKOVISIO ATTOoUVBESEPEVO.
INPavTIKoG:
H amevepyotroinan g pUBUIONG avacToArg A&IToupyiag Tou AEIToupyIKoU ouaTApaTog Ba éxel
wg atmoTéAeopa uPnAGTEPN KaTavaAWON EVEPYEIAG. ZUVIOTATAI va SlaTnpeiTe Tn pUBUIoN

Arg AeiToupyiag evepy HEVN, KaBWG Ba BETEI QUTOUATA TO TTPOIGV OE KATAGTAON

QAVOHOVAG.

[

(SAR) (& sl pabaia¥) Jara

AL il gall el Al Rsallall LY en il

i dlal o i) paliaiall Jana adl) eV aall s el 2 10 (0 o sl pabaiell Jine 2 (3l Lad M aal 5
o) p2S/ 5 4 (amandl e ol o il palaial] Jana) paSficdy 2 1ilal 2 10 Ga o sl abiaia¥) Jona 2a
(QLY e e sl pabaiaV]

ipa 0 Alali dilua o o gl Galaaia¥] Jonad eadY) 2l

Jaill 5 g8l aBY) ) [Falaga] 20 Ui )

. WLAN 802.11b/g/n/ax

E ol d2 20> 24835 12400 Bluetooth BR/EDRILE

e L5 M Jsen 23> | 5725 Y 5470 5350 ) 5150 WLAN 802.11aln/ac/ax
L1y e Jus 13.98 > 5850 | 5725 WLAN 802.11a/n/ac/ax

Ll e Jps 23> 6425 )1 5945 WLAN 802.11a/ax

ol Jleall 138 aladiul juay elal gl oS clalae Y 1 s ZELUI U / g lin 31 psan (1S5 o Y 8 1Al
P alase 6425 U 59455 5 alase 5350 L 5150 Gilladl b alal ol sal

U Juai¥) adab g ASLuY Ay Juaiy)

el ag) AL g (o ALY Sy LBV 13

L Q) b g Wi s Jualy)

ol R pudl lalae Yl dakaie 38 11

Wi-Fi a¥lail 3030 353 8 cqudl Wi-Fi dlae] 32

U5 il ) 53U e bl 31 s 33 2 sl W-Fi 302 55 3

St 0,85 Y Lsic: Juatia e 0 it Wi-Fi 43 Jos )

Al e WidFi il 358 il 53

B
Ol o) 6l b AN N (e il (S e il
il gy I

R P



Coin-cell battery notice

Coin-cell Battery Type: CR2016 Even used batteries may cause severe injury or death. Remove and
immediately recycle or dispose of used batteries according to local

Nominal Voltage: 3.0Vdc regulations and keep away from children. Do NOT dispose of
batteries in household trash or incinerate. If the coin-cell battery is

The product contains non-replaceable coin-cell batteries. swallowed or placed inside any part of the body, call a local poison

control center for treatment information.
The non-rechargeable battery is not to be recharged. Do not force
discharge, recharge, disassemble, heat above 100°C (212°F) or
incinerate. Doing so may result in injury due to venting, leakage or

explosion resulting in chemical burns.

* INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin
battery.

* DEATH or serious injury can occur if ingested.

* A swallowed button cell or coin battery can cause Internal Chemical
Burns in as little as 2 hours.

« KEEP new and used batteries OUT OF REACH of CHILDREN. &=

» Seek immediate medical attention if a battery is suspected to be
swallowed or inserted inside any part of the body.






