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@\@* Press to log in to the computer®

Nacisnij, aby zalogowac sie na
komputerze*

Prima para iniciar sessdo no computador*
HaTtucHeTe, 3a Aa BneseTe B KOMMIOTbPA*®

Pressione para fazer login no
computador*

Presione para iniciar sesion en el equipo*®

Navigate as a traditional mouse
Uzywaj jak tradycyjnej myszy

Navegue da mesma forma como com um
rato tradicional

HaBurupaHe kato TpaAuLMOHHA MULLKa

Navegue como se estivesse usando um
mouse tradicional

Navegar como mouse tradicional
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USB-A (Always On USB)

Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the back cover.
Przeczytaj o$wiadczenie o szybkosci przesytania danych za pomocg USB w Podreczniku uzytkownika. Aby uzyska¢ dostep do Podrecznika
uzytkownika, zapoznaj si¢ z metodami wymienionymi na tylnej pokrywie.

Leia a declaragéo relativa a velocidade de transferéncia USB no Manual do Utilizador. Para aceder ao Manual do Utilizador, consulte os métodos
mencionados na contracapa.

MpoueTeTe n3sBNEHMETO 3a CKOPOCTTa 3a NpexBbprsiHe Ha USB B Pbkosodcmeo 3a nompebumens. 3a octsbn Ao Pbkogodcmeomo 3a
nompe6umerisi BAXTE METOAUTE, MOCOMEHUN Ha 3afHaTa Kopuua.

Leia a declaragéo de taxa de transferéncia USB no Guia do Usuério. Para acessar o Guia do Usuério, consulte os métodos mencionados na
tampa traseira.

Lea la declaracion sobre la velocidad de transferencia USB en la Guia del usuario. Para acceder a la Guia del usuario, consulte los métodos
mencionados en la contraportada.



Lenovo Vantage

Access Lenovo Vantage to adjust device settings,
check for system updates, and have your device
warranty status.

Uzyskaj dostep do aplikacji Lenovo Vantage, aby
dostosowac¢ ustawienia urzadzenia, a takze sprawdzic

dostepnos$¢ aktualizacji systemu oraz stan gwarancji,

jaka jest objete urzadzenie.

Aceda ao Lenovo Vantage para ajustar as defini¢des,

procurar atualizagdes do sistema e para consultar
o estado da garantia do dispositivo. L

npoesepuTe 3a CUCTEMHU aKTyannusauun n ga suaunte

w & & oo

OcnbLecTtBeTe gocTtbn Ao Lenovo Vantage, 3a ga
Kopurnpate HaCTPOVKUTE Ha YCTPOWUCTBOTO, Aa /\
‘ L Vantagel,

CbCTOSIHAETO Ha rapaHuusiTa Ha BalLETO YCTPOWCTBO.

/.

Acesse Lenovo Vantage para ajustar as configuragdes
do dispositivo, verificar se ha atualizagdes do sistema
e obter o status da garantia do seu dispositivo.

Acceda a Lenovo Vantage para ajustar la configuracion
del dispositivo, buscar actualizaciones del sistema
y conocer el estado de la garantia de su dispositivo.



[English]
Specific absorption rate (SAR)

Zgodnos¢ z przepisami Unii Europejskiej / Wielkiej Brytanii
dotyczacymi czestotliwosci i mocy sprzetu radiowego

Urzadzenie uzywa nastepujacych pasm radiowych i ej mocy fal
'YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO radiowych:
WAVES.
; . . Technologi: {3 liwos$¢ [MH: Maksymall i
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values: V\?LcAl:lg(‘))Z I131b/g/n/ax Czestotliwosé z aksymaina moc nadawania
10g SAR limit: 2 W/kg (body-worn SARY); 4 Wikg (limb SAR) Bluetooth BRIEDRILE | 2400 -2483,5 <20dBm
Maximum SAR with 0 mm separation distance: WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm
Product name Body-worn SAR value Limb SAR value WLAN 802.11a/n/ac/ax | 5725 - 5850 < 13,98 dBm
ThinkPad E14 Gen 6 0.308 W/kg 0.308 W/kg WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23 dBm
ThinkPad E16 Gen 2 | 0.444 Wikg ["0.444 Wikg Uwaga: w zaleznosci od i produkiu rie je pasma tacznodci

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with your
device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power:

Maximum transmit
Technology Frequency [MHz] power
WLAN 802.11b/g/n/ax
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 -2483.5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5850 <13.98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23 dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

[Polski]
Wspétczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)

TO URZADZENIE SPELNIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE
WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.

bezprzewodowej moga by¢ wigczone. Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania wewnatrz
budynkéw, w pasmach czestotliwosci 5150 - 5350 MHz i 5945 - 6425 MHz.

[Portugués]
Taxa de Absorgao Especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS REFERENTES
A EXPOSICAO A ONDAS DE RADIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10 g e a SAR méaxima registada:

Limite da SAR de 10 g: 2 W/kg (SAR medida ao nivel do corpo); 4 W/kg (SAR medida ao
nivel dos membros)

SAR maxima com distancia de separagdo de 0 mm:

Valor de SAR média relativa | Valor de SAR relativa
Nome do produto a todo o corpo a membros ifi
ThinkPad E14 Gen 6 0,308 W/kg 0,308 W/kg
ThinkPad E16 Gen 2 0,444 W/kg 0,444 W/kg

Para mais informagdes sobre a SAR, consulte o Manual de Seguranga e Garantia fornecido
com o seu dispositivo.

Unido Europeia (UE) / Reino Unido (Reino Unido) — frequéncia
de radio e energia

Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima:

Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane warto$ci SAR: ) . Poténcia de
Limit SAR wynoszacy 10 g: 2 W/kg (warto$¢ SAR przy noszeniu na ciele); 4 W/kg (warto$¢ Tecnologia Frequéncia [MHz] transmissdo maxima
SAR dla koficzyn) WLAN 802.11blg/n/ax
Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na ciele w odlegtosci 0 mm: _Bluetooth BR ESR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm
Wartos¢ SAR przy noszeniu | Wartosé SAR dia WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23dBm
Nazwa produktu na ciele kofczyn WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5850 <13,98 dBm
ThinkPad E14 Gen 6 0,308 W/kg 0,308 W/kg WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23 dBm
ThinkPad E16 Gen 2 0,444 W/kg 0,444 W/kg

Wigcej informacji na temat wspétczynnika promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)
zawiera ik na temat e A i ji dostarczony z urzadzeniem.

Nota: nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragéo do
produto. A utilizagdo deste dispositivo esta limitada a locais interiores nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.



[BBnrapcku]

CneuundunyHo HMBO Ha nornbuiaHe (SAR)
YCTPOWCTBOTO OTIOBAPS HA MEXKOYHAPOLHUTE YKA3AHWSA 3A U3JTATAHE HA

Unido Europeia (UE)/Reino Unido (UK) — Radiofrequéncia
e alimentagao

Este equipamento de radio opera com as seguintes faixas de frequéncia e a energia de
frequéncia maxima:

PAONO BBHA.
N N . Poténcia de
Bx. cneqiHOTO 3a orpaHuyeHneTo 3a SAR 3a 10 g ¥ MakcumanHuTe CbobLYEHN CTORHOCTY Ha Tecnologia Frequéncia [MHz] transmissio maxima
SAR: ; WLAN 802.11b/g/n/ax 240024835 <208
OrpaHuyenue 3a SAR 3a 10 g: 2 W/kr (SAR npu HoceHe Ao Tanoto); 4 W/kr (SAR npu kpaimum) Bluetooth BR/IEDR/LE g b m
cToliHoCT Ha SAR npu pascTosiHue 0 Mm: WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.150 - 5.350; 5.470 - 5.725 <23 dBm
" CTtonHocT Ha SAR npu CToitHoCT Ha SAR 3a WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.725 - 5.850 <13,98 dBm
Me Ha npoaykTa HOCeHe A0 TANoTo KpaitHuLy WLAN 802.11ax 5.945 - 6.425 <23dBm
ThinkPad E14 Gen 6 0,308 W/kr 0,308 W/kr . : " " =
ThinkPad E16 Gen 2 0,444 WIKr 0.444 Wik Nota: nem todas as bandas wireless podem ser habilitadas dependendo da configuragao do

3a noseye MHgopmauus oTHocHo SAR BuxTe Prkogodcmeomo 3a besonacHocm
U 2apaHyus, KoeTo ce npeaocTass C yCTpDVICTBDTD BU.

EBponeiicku cbio3 (EC)/O6eamneHo kpancteo (UK) —
paavoYyecToTa U MOLHOCT

Tosa He paBoTi Cbe
PajMIOYecTOTHa MOLLHOCT:

NEHTU U nHa

MakcumanHa MOWHOCT Ha
TexHonorus Yecrota [MHz] npepasate
WLAN 802.11b/g/n/ax
 Bluctooth BRIEDRILE 2400 - 2483,5 <20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5850 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23 dBm

3abenexka: He BCUUKM GEIKMIHI NIEHTI MOXE /13 Ca Pa3pellieHin B 3aBUCAMOCT OT
KOHGUrypauusiTa Ha NpofykTa. YnotpeGara Ha TOBa YCTPOIICTBO Ce OrpaHiyaBa camo Ha
3aKpuUTO B YecToTHUTE NeHTn 5150 - 5350 MHz 1 5945 - 6425 MHz.

[Portugués]

Taxa de absorgao especifica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSIGAO

produto. A utilizagdo deste dispositivo é limitada a locais internos nas bandas 5.150 - 5.350
MHz e 5.945 - 6.425 MHz.

[Espaiiol]
Tasa de absorcion especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION

A ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10 g y los valores de SAR maximos notificados:
Limite SAR de 10 g: 2 W/kg (SAR usado en el cuerpo); 4 W/kg (SAR de extremidad)

SAR maximo con una distancia de separacion de 0 mm:

Valor de SAR implantado en Valor de SAR de
Nombre del producto el cuerpo extremidad
ThinkPad E14 Gen 6 0,308 W/kg 0,308 W/kg
ThinkPad E16 Gen 2 0,444 W/kg 0,444 W/kg

Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
incluye con el dispositivo.

Unién Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia

y alimentacion

Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia méaxima:

A ONDAS DE RADIO. Tecnologia Frecuencia [MHz] :'::z:::igz méxima
Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10 g e os valores SAR maximos reportados: WLAN 802.11b/gin/ax
Limite da SAR de 10 g: 2 W/kg (SAR no corpo); 4 W/kg (SAR nos membros) Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm
SAR maxima com distancia de separagéo de 0 mm: _WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5350; 5470 - 5725 <23dBm
Nome do produto Valor de SAR no corpo Valor de SAR nos membros WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5850 < 13,98 dBm
ThinkPad E14 Gen 6 0,308 W/kg 0,308 W/kg WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
ThinkPad E16 Gen2 | 0,444 W/kg | 0.444 wikg

Para obter mais informagées sobre SAR, consulte o Guia de Seguranga e Garantia
fornecido com o dispositivo.

Nota: No todas las bandas inalambricas pueden estar habilitadas segun la configuracion del
producto. La utilizacién de este dispositivo esta limitada a ubicaciones en las bandas de
5150 a 5350 MHz y 5945 a 6425 MHz.
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Access User Guide

Dostep do Podrecznika uzytkownika | Aceder ao Manual do Utilizador | ocTbn Pbkogodcmeo 3a nompebumernsi |
Acessar o Guia do Usuério | Acceder a la Guia del usuario

LIMITED AND RESTRICTED RIGHTS NOTICE: If data or software is delivered pursuant to a General Services
Administration “GSA” contract, use, reproduction, or disclosure is subject to restrictions set forth in Contract No.
First Edition (April 2024) GS-35F-05925.

Lenovo, Lenovo logo, ThinkPad, and ThinkPad logo are trademarks of Lenovo. The terms HDMI and HDMI High-

© Copyright Lenovo 2024. Definition Multimedia Interface are or registered of HDMI Licensing LLC in the United
States and other countries. USB-Cis a registered trademark of USB Implementers Forum. All other trademarks
are the property of their respective owners.
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