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The illustrations are for your reference. | lllustrationerne er kun til referencebrug. | Kuvat ovat vain viitteellisia. | lllustrasjoner er kun ment som referanse. | Bilderna ar
endast for informationsandamal.

Asterisks (“*") are used in this publication to mark parts and features that are not available on all product models. | | denne publikation er dele og funktioner, der er
markeret med asterisk (“*"), ikke til ige pa alle pr | Tassa julkaisussa tahdella ("*”) merkityt osat ja ominaisuudet eivat ole saatavilla kaikissa

tuo issa. | | denne publikasjonen er deler og funksjoner som er merket med stjerner (“*") ikke tilgjengelige pa alle produk - 11 den har pu ionen &r
delar och funktioner som ar markerade med asterisker ("*") inte tillgangliga pa alla produktmodeller.




[ ] Overview

Oversigt | Yleiskuvaus | Oversikt | Oversikt

Ethernet connector

Ethernet-stik | Ethernet-liitdnta | Ethernet-
kontakt | Ethernet-kontakt

Camera switch

Kamerakontakt | Kamerakytkin |
Kamerabryter | Kamerareglage

USB Standard-A
connector

USB Standard-A-stik | USB Standard-A -
litanté | USB Standard-A-kontakt | USB
Standard-A-kontakt

Combo audio jack

Kombinationsjackstik til lyd | Yhdistelma-
aaniliitanta | Kombikontakt for lyd |
Kombinerat ljuduttag

i Scan the User Guide QR code on the last page to learn more about the product features and the USB transfer rates. | Scan QR-koden til Brugervejledningen pa den
sidste side, og lzes mere om produktfunktionerne og USB-overfarselst | Skannaa viimeisella sivulla olevan Kaytt6 QR-koodi ndhdaksesi lisatietoja
tuotteen ominaisuuksista ja USB-tiedonsiirtonopeuksista. | Skann QR-koden pa siste side av Brukerveiledningen for & finne ut mer om produktfunksjonene og USB-
overfaringshastighet. | Skanna QR-koden fér Anvédndarhandboken pa sista sidan och las mer om produktfunktionerna och USB-6verforingshastigheter.
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@ Power connector

Stremstik | Virtaldhteen liiténta |
Stremkontakt | Strémkontakt

HDMI™ connector

HDMI™-stik | HDMI™ -liitanta | HDMI™-
kontakt | HDMI™-kontakt

Multi-purpose USB
Type-C® connector

USB Type-C®-multifunktionsstik |

Monitoiminen USB Type-C® -liitanta |
Flerfunksjons USB Type-C®-kontakt |
Multifunktions USB Type-C®-kontakt

USB Standard-A
connector (always-on)
USB Standard-A-stik (always-on) | USB
Standard-A -liitanta (always-on) | USB
Standard-A-kontakt (always-on) | USB
Standard-A-kontakt (always-on)

The multi-purpose USB Type-C connector marked with # is Thunderbolt™ 4 enabled. | Det USB Type-C-multifunktionsstik, der er markeret med #, er aktiveret til

Thunderbolt™ 4. | Monitoiminen USB Type-C -liiténta, joka on merkitty # -merkilla, sisaltda Thunderbolt™ 4 -tuen. | Den flerfunksjons USB Type-C-kontakten merket
i i mérkt med # ar Thunderbolt™ 4-aktiverad.

med # er Thunderbolt™ 4-aktivert. | Den

USB Type-C-|
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ﬁ fn shortcuts

fn genveje | fn-pikanappéaimet | fn-snarveier | fn-genvagar
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Switches among different operation modes.
Skifter mellem forskellige driftstilstande. | Vaihtaa eri toimintatilojen valilla. | Bytter mellom forskjellige bruksmoduser. | Vaxlar mellan olika driftiagen.
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Switches the screen’s refresh rate.
Skifter skeermen opdateringshastighed. | Vaihtaa néytén virkistystaajuutta. | Bytter skjermoppfriskingsfrekvens. | Véxlar uppdateringsfrekvens pa skarmen
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Controls the keyboard backlight.

Styrer tastaturets baggrundslys. | Ohjaa népp&imistén taustavaloa. | Kontrollerer bakgrunnslyset for tastatur. | Styr tangentbordets bakgrundsbelysning



. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (Legion Pro 7 161AX10H) ol QO ULy
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (Legion Pro 7 16AFR10H, 0.025 W/kg 0.025 W/kg

Legion Pro 7 16ADR10H)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.

European Union (EU)/United Kingdom (UK)—radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150-5350 MHz and
5945-6425 MHz.

@ SAR (Specific Absorption Rate)

DIN ENHED OVERHOLDER INTERNATIONALE FORSKRIFTER FOR EKSPONERING
FOR RADIOB@LGER.

kan du se opl om 10 g SAR-g n og de rapporterede
SAR-veerdier:
Element Kropsbaren SAR SAR for arme/ben
SAR-graense for 10 g 2 Wikg 4 Wikg
Maksimal SAR med 0 mm afstand 0,017 Wikg 0,017 Wikg

(Legion Pro 7 161AX10H)

Element Kropsbaren SAR SAR for arme/ben
Maksimal SAR med 0 mm afstand
(Legion Pro 7 16AFR10H, Legion Pro 7 0,025 W/kg 0,025 W/kg

16ADR10H)

Du kan finde flere oplysninger om SAR i vejledningen Sikkerhedsforskrifter og
garantioplysninger, der folger med din enhed.

Den Europaiske Union (EU) / Storbritannien (UK) —
radiofrekvens og strem

Dette radioudstyr bruger falgende frekvensband og maksimal radiofrekvensstrem.

Teknologi Frekvensband [MHz] LLLE
overferselsstrom

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be ~ 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Bemeerk: Ikke alle tradlgse band er i aktiveret afhaengig af dit produkts konfiguration. Denne
enhed er begraenset til indenders brug pa bandene 5150 - 5350 MHz og 5945 - 6425 MHz.

. Ominaisabsorptionopeus (SAR)
LAITE TAYTTAA RADIOAALLOILLE ALTISTUMISTA KOSKEVAT KANSAINVALISET

VAATIMUKSET.
Seuraavat tiedot koskevat 10 g SAR-rajoitusta ja suurimpia ilmoitettuja SAR-arvoja:

Kohde Koko kehon SAR Raajan SAR
10 g SAR-raja 2 Wikg 4 Wikg
SAR-enimmaisarvo, kun etéisyys on

0 mm (Legion Pro 7 161AX10H) AT OEiILY)
SAR-enimmaisarvo, kun etéisyys on

0 mm (Legion Pro 7 16AFR10H, Legion 0,025 W/kg 0,025 W/kg

Pro 7 16ADR10H)
Lisatietoja SAR: sta on laitteen mukana toimitetun Turvaohjeet ja takuutiedot -julkaisun.
Euroopan unioni (EU) / Yhdistynyt kuningaskunta (UK) —
radiotaajuus ja teho
Tama radiolaite toimii seuraavilla taajuusalueilla ja enimmaisradiotaajuusteholla.

Teknologia Taajuusalue [MHz]
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725

lahetysteho




Teknologia Taajuusalue [MHz] Enimmaislahetysteho
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Huomautus: Kaikki langattomat kaistat eivat valttamatta ole kaytettavissa tuotteen
kokoonpanosta riippuen. Taman laitteen kaytté on rajoitettu sisétiloihin taajuuksilla 5150 —
5350 MHz ja 5945 — 6425 MHz.

. Spesifikk absorpsjonsrate (SAR)

ENHETEN DIN OPPFYLLER INTERNASJONALE RETNINGSLINJER FOR
EKSPONERING FOR RADIOB@LGER.
Se folgende for 10g SAR-grense og maksimale rapporterte SAR-verdier:

Element Kroppsslitte SAR Lem-SAR

10g SAR-grense 2 Wikg 4 Wikg
Maksimal SAR med 0 mm

separasjonsavstand (Legion Pro 7 0,017 W/kg 0,017 Wikg
16IAX10H)

Maksimal SAR med 0 mm

separasjonsavstand (Legion Pro 7 0,025 W/kg 0,025 W/kg

16AFR10H, Legion Pro 7 16ADR10H)
Du finner mer informasjon om SAR i Veiledningen om sikkerhet og garantier som ble levert
med enheten.
Den europeiske union (EU) / Storbritannia (UK) - radiofrekvens
og strom

Dette radioutstyret opererer med falgende and og i radi 1sstrom.
Teknologi Frekvensband [MHz] L)
overforingsstyrke
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Merk: Ikke alle tradlose band er kanskje aktivert, avhengig av produktkonfigurasjon. Bruk
av denne enheten er begrenset til innenders bruk i bandene 5150 — 5350 MHz og 5945 —
6425 MHz.

@ specifik absorptionsniva (SAR)
DENNA ENHET UPPFYLLER INTERNATIONELLA RIKTLINJER KRING EXPONERING

FOR RADIOVAGOR.
Nedan foljer SAR-grénsvarden och hogsta rapporterade SAR-varden fér 10 g:

Artikel SAR fér enhet som SAR fér enhet som
bérs pa kroppen bérs pa arm eller ben

SAR-grans for 10 g 2 Wikg 4 W/kg

Maximal SAR med 0 mm

separationsavstand (Legion Pro 7 0,017 Wikg 0,017 W/kg

161AX10H)

Maximal SAR med 0 mm

separationsavstand (Legion Pro 7 0,025 W/kg 0,025 W/kg

16AFR10H, Legion Pro 7 16ADR10H)

Mer information om SAR finns i Sdkerhets- och garantiinformation som medfoljer enheten.

Europeiska unionen (EU) / Storbritannien (UK) — radiofrekvens
och effekt

Denna radioutrustning utnyttjar foljande frekvensband och maximala radiofrekvenseffekt.

Teknik Frekvensband [MHz] Maximal sandningseffekt
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Obs: Alla tradlésa band kanske inte ar aktiverade beroende pa produktkonfigurationen.
Anvandningen av den har enheten ar begrénsad till platser inomhus i banden 5150 -
5350 MHz och 5945 - 6425 MHz.
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