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Microphones
Camera

Camera cover slider
Screen

USB (3.1 Gen 1) Type-A connector

(always-on)
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Fingerprint reader
Touchpad
Wireless antennas
Speakers

Novo button hole
Combo audio jack

USB-C® connector/Power connector

HDMI™ connector
Power connector

Botdo liga/desliga

Leitor de impressodes digitais
Tela sensivel ao toque
Antenas wireless
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Microphones
Caméra

Dispositif de protection du carter de
la caméra

Ecran

Connecteur USB (3.1 Gen 1) Type-A
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Connecteur USB (3.1 Gen 1) Type-A
Logement pour lecteur de cartes
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Bouton d'alimentation

Lecteur d'empreintes digitales
Pavé tactile

Antennes sans fil
Haut-parleurs

Fente du bouton Novo

Prise audio multifonction
Connecteur USB-C®Connecteur
d'alimentation

Connecteur HDMI™
Connecteur d'alimentation

Botén de encendido
Lector de huellas dactilares

. Area tactil

Antenas inaldmbricas
Altavoces

Orificio de botén Novo
Conector de audio combinado
Conector USB-C®/conector de
alimentacion

Conector HDMI™

Conector de alimentacion



Additional information
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Informacioén adicional

Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES
FOR EXPOSURE TO RADIO WAVES.

Your device is a radio transmitter and receiver. It is
designed not to exceed the limits for exposure to radio
waves (radio frequency electromagnetic fields)
recommended by international guidelines. The guidelines
were developed by an independent scientific organization
(ICNIRP) and include a substantial safety margin
designed to assure the safety of all persons, regardless of
age and health.

The radio wave exposure guidelines use a unit of
measurement known as the Specific Absorption Rate, or
SAR. Refer to the following for 10g SAR limit and
maximum reported SAR values:

Body-worn
SAR

Item Limb SAR

10g SAR limit
Maximum SAR with
0 mm separation
distance (IdeaPad
Flex 5 14ALCO05)
Maximum SAR with
0 mm separation
distance (IdeaPad
Flex 5 15ALC05)
Maximum SAR with
0 mm separation
distance (IdeaPad
Flex 5 14ITLO5)
Maximum SAR with
0 mm separation
distance (IdeaPad
Flex 5 15ITLO5)

Where possible, your radio device should be used on a
table, desk or tray, which also assists ventilation. To limit
exposure from radio waves, use the device under good
radio signal conditions and keep the antennas furthest
from your body and that of other people. Refer to the
User Guide of your product to view the locations of the
antennas. Pregnant women should keep the antennas
away from their stomach and adolescences away from
their lower abdomen.

Wearers of electronic implant devices (pacemakers,
insulin pumps, neurostimulators, etc.) should maintain a
distance greater than 15 centimeters between the radio
device and the implant device.

Obey all local restrictions when using your device in
public areas, such as hospitals, airplanes, or schools.

2 Wikg 4 Wikg

1.456 W/kg 1.456 W/kg

1.539 Wikg 1.539 Wikg

1.456 W/kg 1.456 W/kg

1.624 Wikg 1.624 W/kg

European Union (EU) / United Kingdom
(UK) — Radio Equipment Compliance

Hereby, Lenovo declares that the radio equipment types
IdeaPad Flex 5 14ALCO05, IdeaPad Flex 5 14ITLO5,
IdeaPad Flex 5 15ALCO5 and IdeaPad Flex 5 15ITL0S
are in compliance with Directive 2014/53/EU, as well as
UK Radio Equipment Regulations SI 2017 No. 1206.

The full texts of the system declarations of conformity are
available at:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc for EU
and https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc for
UK.

This radio equipment operates with the following
frequency bands and maximum radio-frequency power:

Technology [F"V'l‘m‘;E"Cy band maar):lsn;‘:tm
power
Z\QEA»]'\: blgin/ax 2400 - 2483.5 <20 dBm
Z\QEA:\: alnjaclax_|%190 - 5725 <23dBm
Z\QEA:\: alnjaclax__|®725 - 5875 <13.98 dBm
Bluetodth & 2400 - 2483.5 <20 dBm

Usage of this device is limited to indoor use in the WLAN
band 5150 — 5350 MHz.

Taxa de absorgao especifica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES
INTERNACIONAIS DE EXPOSICAO A ONDAS DE
RADIO.

Seu dispositivo € um transmissor e um receptor de radio.
Ele foi projetado para nao exceder os limites para a
exposicao a ondas de radio (campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia) recomendados por diretrizes
internacionais. As diretrizes foram desenvolvidas por uma
organizagao cientifica independente (ICNIRP) e incluem
uma margem de seguranga substancial projetada para
garantir a seguranga de todas as pessoas,
independentemente da idade e das condi¢gdes de saude.

As diretrizes de exposi¢do a ondas de radio usam uma
unidade de medigao conhecida como uma Taxa de
Absorgao Especifica, ou SAR. Consulte o seguinte para
obter o limite da SAR de 10g e os valores SAR maximos
reportados:



15ALCO5)

SAR méximo com
distancia de separagao de
0 mm (IdeaPad Flex 5
14ITLO5)

SAR méaximo com
distancia de separagao de
0 mm (IdeaPad Flex 5
15ITLO5)

Quando possivel, seu dispositivo de radio deve ser usado
em uma mesa, escrivaninha ou bandeja, o que também
auxilia na ventilagao. Para limitar a exposicéo de ondas
de radio, use o dispositivo sob boas condi¢des de sinal
de radio e mantenha as antenas o mais distante do seu
corpo e de outras pessoas. Consulte o Guia do Usuario
do seu produto para exibir as localizagdes das antenas.
Gestantes devem manter as antenas longe do estémago,
e adolescences, longe do abdome inferior.

Os usuarios de dispositivos de implante eletrénicos
(marcapassos, bombas de insulina, neuroestimuladores
etc.) devem manter uma distancia superior a 15
centimetros entre o dispositivo de radio e o dispositivo de
implante.

Obedeca a todas as restrigdes locais ao usar seu
dispositivo em areas publicas, como hospitais, aeronaves
ou escolas.

Unido Europeia (UE) / Reino Unido (UK) —
Conformidade de Equipamentos de Radio

1,456 Wikg| 1,456 Wikg

1,624 Wikg| 1,624 W/kg

Por meio deste, a Lenovo declara que os tipos de
equipamentos de radio IdeaPad Flex 5 14ALCO5,
IdeaPad Flex 5 14ITLO5, IdeaPad Flex 5 15ALCO05 e
IdeaPad Flex 5 15ITLO5 estdo em conformidade com a
Diretiva 2014/53/EU, bem como os Regulamentos de
Equipamentos de Radio do Reino Unido SI 2017 N°
1206.

Os textos completos das declaragdes de conformidade
do sistema estao disponiveis em:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc para a
UE e https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
para o Reino Unido.

Este equipamento de radio opera com as seguintes
faixas de frequéncia e a energia de radiofrequéncia
maxima:

I SAR no SAR nos Banda de Poténcia de
tem corpo T 1l énci ans issa

Limite de SAR para 109 [2W/kg |4 Wikg WA [MHz] maxima

ds_Aﬁ m;xgno com ] 8021 blgin/ax__|2-400- 24835 <20 dBm
Istancia de separagao de WLAN

0mm (IdeaPad Flex 5 | 496 W/kg | 1,456 Wikg 03 Naiac/ax |5-150-5725 <23 dBm

14ALCO5) WEAN

dSAR ma’x;mo com ) 802 11a/mac/ax |5-725 - 5875 < 13,98 dBm
istancia de separagao de Bluetooth

0 mm (deaPad Flex5 | 239 W/kg|1.539 Wikg BREDRILE 2400-24835  |<20dBm

A utilizagao deste dispositivo é limitada ao uso interno na
banda WLAN 5.150 — 5.350 MHz.
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Débit d'absorption spécifique (DAS)

VOTRE PERIPHERIQUE EST CONFORME AUX
DIRECTIVES INTERNATIONALES RELATIVES A
L'EXPOSITION AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Votre périphérique est un transmetteur et un récepteur
d’ondes radioélectriques. Il est congu de sorte & ne pas
dépasser les limites d'exposition aux ondes
radioélectriques (champs électromagnétiques de
fréquence radio) recommandées par les directives
internationales. Ces directives ont été édictées par une
organisation scientifique indépendante (ICNIRP) et
incluent une marge de sécurité substantielle, afin
d'assurer la sécurité de tous, quels que soient I'age et
I'état de santé.

Les directives relatives a I'exposition aux ondes
radioélectriques s’appuient sur une unité de mesure
dénommeée le Débit d’absorption spécifique, ou DAS.
Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS
10g et les valeurs DAS maximales mesurées :

de signal radio appropriées et conservez les antennes le
plus éloigné possible de votre corps et des autres
personnes. Reportez-vous au Guide d'utilisation de votre
produit pour connaitre I'emplacement des antennes. Les
femmes enceintes doivent maintenir les antennes a
distance de leur ventre et les adolescents doivent
maintenir les antennes a distance de leur bas ventre.

Les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs
cardiaques, pompes a insuline, neurostimulateurs, etc.)
doivent maintenir une distance supérieure a

15 centimétres entre le périphérique radio et le dispositif
d'implant.

Respectez toutes les restrictions locales lorsque vous
utilisez votre périphérique dans des zones publiques,
telles que les hopitaux, les avions ou les écoles.

Union européenne / Royaume-Uni -
Conformité a la directive concernant
I’équipement radio

Lenovo déclare par la présente que les catégories
d'équipement radio de type IdeaPad Flex 5 14ALCO05,
IdeaPad Flex 5 14ITLO5, IdeaPad Flex 5 15ALCO5 et
IdeaPad Flex 5 15ITLO5 sont conformes a la

directive 2014/53/EU ainsi qu'a la réglementation SI 2017
n° 1206 relative a I'équipement radio au Royaume-Uni.

Le texte complet des déclarations de conformité
concernant les systémes est disponible a 'adresse
Internet suivante :
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc pour
I'Union européenne et
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc pour le
Royaume-Uni.

Cet équipement radio utilise les bandes de fréquences et
I'alimentation & haute fréquence maximum suivantes :



Niveau de
i Bgnde de puissance de
Technologie fréquence nce
transmission
[MHz] :
maximal
WLAN
802.11blgn/ax |2 400-24835 |<20dBm
WLAN
802.11alnaclax |0 190-5725  |<23dBm
WLAN
802.11ain/aclax_|°725-5875  |<1398dBm
Bluetooth
BR/EDR/LE 2400-2483,5 <20 dBm

Ce périphérique ne peut étre utilisé qu'a l'intérieur, dans
la bande de fréquences WLAN de 5 150 a 5 350 MHz.

Tasa de absorcion especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS
INTERNACIONALES DE EXPOSICION A ONDAS DE
RADIO.

El dispositivo es un transmisor y receptor de radio. Esta
disefiado para no superar los limites de exposicion a
ondas de radio (campos electromagnéticos de
radiofrecuencia) recomendados segun las pautas
internacionales. Las pautas fueron desarrolladas por una
organizacion cientifica independiente (ICNIRP) e incluyen
un margen de seguridad importante que garantiza la
seguridad de todas las personas, independientemente de
su edad o salud.

Las pautas de exposicién a ondas de radio utilizan una
unidad de medida conocida como tasa de absorcién
especifica (SAR, por sus siglas en inglés). Consulte lo
siguiente para el limite de SAR de 10g y los valores de
SAR méximos notificados:

Siempre que sea posible, el dispositivo de radio debe
utilizarse en una mesa, escritorio o bandeja, lo que
también ayuda a la ventilacion. Para limitar la exposicion
de ondas de radio, utilice el dispositivo en condiciones de
sefial de radio correctas y mantenga las antenas alejadas
de su cuerpo y de otras personas. Consulte la Guia del
usuario del producto para ver las ubicaciones de las
antenas. Las mujeres embarazadas deben alejar las
antenas de su estémago y adolescences de su abdomen
inferior.

Los usuarios de dispositivos de implantes electrénicos
(marcapasos, bombas de insulina, neuroestimuladores,
etc.) deben mantener una distancia superior a 15
centimetros entre el dispositivo de radio y el dispositivo
de implante.

Obedezca todas las restricciones locales al usar el
dispositivo en areas publicas, como hospitales, aviones o
escuelas.

Unioén Europea (UE) / Reino Unido:
conformidad de equipos de radio

Mediante el presente documento, Lenovo declara que los
equipos de radio tipo I[deaPad Flex 5 14ALCO5, IdeaPad
Flex 5 14ITLO5, IdeaPad Flex 5 15ALCO5 y IdeaPad Flex
5 15ITLO5 cumplen con la Directiva 2014/53/EU, asi
como con la Normativa de equipos de radio S| 2017 No.
1206 del Reino Unido.

Los textos completos de las declaraciones de
conformidad estan disponibles en:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc para la
UE y en https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-
doc para el Reino Unido.

Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas
de frecuencia y energia de radiofrecuencia maxima:

SAR implantado
en el cuerpo

SAR de

Elemento extremidad

Limite SAR de 10g |2 Wikg 4 Wikg

SAR méaximo con
una distancia de
separacion de

0 mm (IdeaPad
Flex 5 14ALC05)

1,456 Wikg 1,456 W/kg

SAR méaximo con
una distancia de
separacion de

0 mm (IdeaPad
Flex 5 15ALC05)

1,539 Wikg 1,539 Wikg

" Banda de Energia de
Teenologia frecuencia [MHz] :1aér)l<isnT;5I°n
Z%Eﬁ”i bigiiax | 2400 - 24835 <20 dBm
Z\QEA:\: ainjaclax_|®190 - 5725 <23dBm
Z\QEA:\: alnjaclax__|®725 - 5875 <13,98 dBm
Bluetodth & 2400 - 2483,5 <20 dBm

SAR méaximo con
una distancia de
separacion de

0 mm (IdeaPad
Flex 5 14ITLO5)

1,456 Wikg 1,456 W/kg

SAR méaximo con
una distancia de
separacion de

0 mm (IdeaPad
Flex 5 15ITLO5)

1,624 Wikg 1,624 Wikg

El uso de este dispositivo se limita al uso en interiores en
la banda WLAN de 5150 a 5350 MHz.
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