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Connect the wireless charging mat to power with the included power cord and 100 W ac power adapter. Scan the 
User Guide QR code to see the indicator light information of the wireless charging mat. I Conecte la alfombrilla de 
carga inalámbrica a la alimentación con el cable de alimentación y el adaptador de alimentación de CA de 100 W 
que se incluyen. Escanee el código QR de la Guía del usuario para ver la información de la luz indicadora de la 
alfombrilla de carga inalámbrica. I Свържете подложката за безжично зареждане към захранване с помощта 
на предоставения захранващ кабел и 100 W захранващ адаптер за променлив ток. Сканирайте QR кода 
на Ръководство за потребителя, за да видите информацията за светлинния индикатор на подложката 
за безжично зареждане. I Conecte o tapete carregador sem fio à energia com o cabo de alimentação incluídos 
e o adaptador de energia de 100 W CA. Digitalize o código QR do Guia do Usuário para ver as informações da luz 
indicadora do tapete carregador sem fio. I Podłącz matę do ładowania bezprzewodowego do zasilania przy użyciu 
kabla zasilającego i 100 W zasilacza dołączonych w zestawie. Zeskanuj kod QR Podręczniku użytkownika, aby 
zobaczyć informacje o lampce kontrolnej maty do ładowania bezprzewodowego. I Ligar o tapete de carregamento 
sem fio à alimentação com o cabo e transformador de 100 W CA. Digitalize o código QR do Manual do Utilizador 
para ver as informações da luz indicadora do tapete de carregamento sem fio.



Power connector/ThunderboltTM 4 connector
Conector de alimentación/Conector ThunderboltTM 4 I Съединител за захранване/
Съединител ThunderboltTM 4 I Conector de energia/Conector ThunderboltTM 4 I Złącze 
zasilania/Złącze ThunderboltTM 4 I Conector de alimentação/Conector ThunderboltTM 4

Combo audio jack
Conector de audio combinado I Комбиниран аудиожак I Conector de áudio combinado I 
Gniazdko combo audio I Tomada áudio combinada

Scan the User Guide QR code to see the USB transfer rate. I Escanee el código QR de la Guía del usuario para la 
tasa de transferencia USB. I Сканирайте QR кода на Ръководство за потребителя, за да видите скоростта 
на прехвърляне на USB. I Digitalize o código QR do Guia do Usuário para taxa de transferência USB. I Zeskanuj 
kod QR Podręczniku użytkownika, aby zobaczyć szybkość przesyłania danych za pomocą USB. I Digitalize o 
código QR do Manual do Utilizador para velocidade de transferência USB.



Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO 
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 W/kg 4 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation 
distance 0.383 W/kg 0.383 W/kg

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.

European Union (EU)/United Kingdom (UK)—radio frequency 
and power
This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio 
frequency power. 

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400–2483.5 < 20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150–5725 < 23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725–5875 <13.98 dBm
WLAN 802.11ax 5945–6425 < 23 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400–2483.5 < 20 dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration. 
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150–5350 MHz and 
5945–6425 MHz.

Product Name Operating frequency range Maximum RF Output 
power

ThinkBook Wireless  
Multi-Device Charging Mat 110-205KHz 28.86 dBuA/m at 3m 

distance

Tasa de absorción específica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICIÓN A 
ONDAS DE RADIO.
Consulte lo siguiente para el límite de SAR de 10g y los valores de SAR máximos 
notificados:

Elemento SAR implantado en el 
cuerpo SAR de extremidad

Límite SAR de 10g 2 W/kg 4 W/kg
SAR máximo con una distancia de 
separación de 0 mm 0,383 W/kg 0,383 W/kg

Para obtener más información sobre SAR, consulte la Guía de seguridad y garantía que se 
entregó con su dispositivo.



Unión Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia y potencia
Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energía de 
radiofrecuencia máxima. 

Tecnología Banda de frecuencia [MHz] Energía de transmisión 
máxima

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 < 20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 < 23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 < 23 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm

Nota: En función de la configuración de su producto, es posible que no estén habilitadas 
todas las bandas inalámbricas. El uso de este dispositivo está limitado al uso en interiores 
con bandas de 5150-5350 MHz y 5945-6425 MHz.

Nombre del producto Rango de frecuencia de 
funcionamiento

Potencia máxima de salida 
de RF

Alfombrilla de carga 
inalámbrica multidispositivo 
ThinkBook

110-205KHz 28,86 dBuA/m a 3m de 
distancia

Специфично ниво на поглъщане (SAR)

УСТРОЙСТВОТО ОТГОВАРЯ НА МЕЖДУНАРОДНИТЕ УКАЗАНИЯ ЗА ИЗЛАГАНЕ НА 
РАДИО ВЪЛНИ.
Вж. следното за ограничението за SAR за 10 г и максималните съобщени стойности 
на SAR:

Елемент SAR при носене до 
тялото SAR за крайник

Ограничение за SAR за 10 г 2 W/кг 4 W/кг
Максимална стойност на SAR при 
разстояние 0 мм 0,383 W/кг 0,383 W/кг

За повече информация относно SAR вижте Наръчника за безопасност и гаранция, 
която е доставена заедно с вашето устройство.

Европейски съюз (ЕС) / Обединеното кралство – 
радиочестота и мощност
Това радиооборудване работи със следните честотни ленти и максимална 
радиочестотна мощност. 
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Технология Честотна лента [MHz] Максимална мощност на 
предаване

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 < 20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 < 23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 < 23 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm

Забележка: Не всички безжични диапазони могат да бъдат активирани в зависимост 
от конфигурацията на Вашия продукт. Използването на това устройство е ограничено 
до закрити помещения в диапазоните 5150 – 5350 MHz и 5945 – 6425 MHz.

Име на продукта Работен честотен 
диапазон

Максимална RF изходна 
мощност

ThinkBook подложка за 
безжично зареждане за 
множество устройства

110-205KHz 28,86 dBuA/м на 
разстояние 3м

Taxa de absorção específica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE ÀS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSIÇÃO A 
ONDAS DE RÁDIO.
Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10g e os valores SAR máximos 
reportados:

Item SAR no corpo SAR no membro
Limite de SAR para 10g 2 W/kg 4 W/kg
SAR máximo com distância de 
separação de 0 mm 0,383 W/kg 0,383 W/kg

Para obter mais informações sobre SAR, consulte o Guia de Segurança e Garantia que 
acompanha seu dispositivo.

União Europeia (UE) / Reino Unido – radiofrequência e potência
Este equipamento de rádio opera com as seguintes faixas de frequência e a energia de 
frequência máxima: 

Tecnologia Banda de frequências 
[MHz]

Potência de transmissão 
máxima

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 < 20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 < 23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm

Nome do produto Faixa de frequência de 
operação

Potência máxima de saída 
de RF

Tapete carregador 
multidispositivos sem fio 
ThinkBook

110-205KHz 28,86 dBuA/m a 3m de 
distância



Współczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)

TO URZĄDZENIE SPEŁNIA MIĘDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZĄCE 
WYSTAWIENIA NA ODDZIAŁYWANIE FAL RADIOWYCH.
Poniżej wskazano limit SAR wynoszący 10 g i podano maksymalne zgłaszane wartości 
SAR:

Element Wartość SAR przy 
noszeniu przy ciele

Wartość SAR dla 
kończyn

Limit SAR wynoszący 10 g 2 W/kg 4 W/kg
Maksymalna wartość SAR przy 
noszeniu przy ciele w odległości 0 mm 0,383 W/kg 0,383 W/kg

Więcej informacji na temat SAR zawiera w Podręczniku na temat bezpieczeństwa i 
gwarancji dołączonym do urządzenia.

Unia Europejska (UE) / Wielka Brytania — częstotliwość radiowa 
i moc
Urządzenie używa następujących pasm częstotliwości radiowych i maksymalnej mocy fal 
radiowych. 

Technologia Pasmo częstotliwości 
[MHz]

Maksymalna moc 
nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 < 20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 < 23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 < 23 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm

Notatka: Nie wszystkie pasma bezprzewodowe mogą być włączone w zależności od 
konfiguracji produktu. Korzystanie z tego urządzenia jest ograniczone do lokalizacji 
wewnątrz budynków w pasmach 5150 – 5350 MHz i 5945 – 6425 MHz.

Nazwa produktu Zakres częstotliwości 
pracy

Maksymalna moc 
wyjściowa RF

Bezprzewodowa mata 
ładująca do wielu urządzeń 
ThinkBook

110-205KHz 28,86 dBuA/m w odległości 
3m



Taxa de Absorção Específica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS REFERENTES À 
EXPOSIÇÃO A ONDAS DE RÁDIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10g e a SAR máxima registada:

Item SAR média relativa a 
todo o corpo

SAR relativa a 
membros específicos

Limite SAR de 10g 2 W/kg 4 W/kg
SAR máxima com distância de 
separação de 0 mm 0,383 W/kg 0,383 W/kg

Para obter mais informações sobre SAR, consulte o Manual de Segurança e Garantia 
fornecido com o dispositivo.

União Europeia (UE) / Reino Unido (RU) — radiofrequência e 
potência
Este equipamento de rádio funciona com as seguintes bandas de frequência e potência de 
radiofrequência máxima. 

Tecnologia Banda de frequência [MHz] Energia máxima 
transmitida

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 < 20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 < 23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 < 23 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm

Nota: Nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuração do 
seu produto. A utilização deste dispositivo é limitada a locais no interior nas bandas 5150 - 
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.

Nome do produto Faixa de frequência de 
funcionamento

Potência máxima de  
saída RF

Tapete de carregamento 
ThinkBook multi-dispositivos 
sem fios

110-205KHz 28,86 dBuA/m a 3m de 
distância
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