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Power plugs vary by country or region. Product illustrations may not be exactly the same as the actual product. | Los enchufes varian en funcion del pais o de la region. Las
ilustraciones del producto podrian no ser exactamente las mismas que el producto real. | LlencenuTe ca pasnu4Hn cnopea cTpaHaTta unu pernoHa. BbamoxHo e unioctpaunnte

Ha npoayKTa Aa He ca TOYHO CbLyMTe KaTo AencTBMTENHUA NpoaykT. | As tomadas de energia variam de acordo com o pais ou regido. As ilustragdes do produto podem néo ser
exatamente iguais as do produto real. | Wtyczki zasilania réznig si¢ w zaleznosci od kraju lub regionu. W rzeczywisto$ci produkt moze wygladac inaczej niz na ilt j | Os cabos
de alimentag&o variam de acordo com o pais ou regido. As ilustragdes do produto podem néo ser exatamente iguais ao produto real.

Asterisks (“*”) are used in this publication to mark parts and features that are not available on all product models. | Los asteriscos (“*”) se utilizan en esta publicacién para marcar

1]

piezas y caracteristicas que no estan disponibles en todos los modelos de productos. | B Tasn ny6nukauuns ca uar (,**) 32 06! Ha yacTn u hyHKUMK,
KOWTO He Ca Hanu4yHu BbB BCUYKM MoAenu Ha npoaykTa. | Asteriscos (“*”) sdo usados nesta publicagao para marcar pecgas e recursos que néo estao disponiveis em todos os modelos
de produto. | Gwiazdki (,*") sa w tej publikacji uzywane do oznaczania czesci i funkcji, ktére nie sg we wszystkich 1 6w. | Os asteriscos (“*”) s&o utilizados

nesta publicagdo para marcar componentes e funcionalidades que nao estéo disponiveis em todos os modelos de produto.



Overview

Vision general | O6w npernepa | Visao geral | Informacje ogolne | Descrigdo geral

$
Microphones

Micréfonos | Mukpodonu |
Microfones | Mikrofony |
Microfones

Y
Camera shutter

Palanca de apertura y cierre de
cémara | 3aTBop Ha kameparTa |
Obturador da camera | Kamera
z zasuwkg | Tampa para lente

Camera

Camara | Kamepa | Camera |
Kamera | Camara

ole
Power button/
Fingerprint sensor*

Botdn de encendido/Lector
de huellas dactilares | ByToH
3a 3axpaHBaHe/CeH30p 3a
npbLCTOBYM OTNEYaTbUY |
Botéo liga/desliga/sensor

de impressdes digitais |
Przycisk zasilania/czytnik linii
papilarnych | Botao para ligar/
desligar/Sensor de impressdo
digital
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Touchpad

Area tactil | Tbunap |
Touchpad | Panel
dotykowy | Painel tatil
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HDMI

Combo audio jack

Conector de audio combinado | Kom6urupaH ayanoxak |
Conector de dudio combinado | Gniazdko combo audio |
Tomada audio combinada

Multi-purpose USB Type-C® connector

(USB4°® enabled)*

Conector USB Type-C multipropésito (habilitado para USB4) |
MHorodyHkumnoHanen USB Type-C cbeaunuten (aktueupan USB4) |
Conector USB Type-C multifuncional (ativado para USB4) |
Wielofunkcyjne ztagcze USB Type-C (z obstugg standardu USB4) |
Conector USB Type-C polivalente (compativel com USB4)

Multi-purpose USB Type-C connector
(Thunderbolt™ 4 enabled)*

Conector USB Type-C multiproposito (habilitado para Thunderbolt 4) |
MuorodyHkunoHanen USB Type-C cbeannnten (aktusupan Thunderbolt 4) |
Conector USB Type-C multifuncional (ativado para Thunderbolt 4) |
Wielofunkeyjne ztagcze USB Type-C (z obstugg standardu Thunderbolt 4) |
Conector USB Type-C polivalente (compativel com Thunderbolt 4)

HDMI™ connector
Conector HDMI | HDMI cbepgunuten | Conector HDMI | Ztgcze HDMI |
Conector HDMI

USB Standard-A connector (always-on connector)
Conector USB Standard-A (conector always-on) |

USB Standard-A cbeannnten (cbeaunuten always-on) |

Conector USB Standard-A (conector always-on) |

Ztacze USB Standard-A (ztgcze Always-on) |

Conector USB Standard-A (conector always-on)

Multi-purpose USB Type-C connector

Conector USB Type-C multipropésito | MHorodyHkunonanern USB Type-C
cbeaunuten | Conector USB Type-C multifuncional | Wielofunkcyjne ztgcze
USB Type-C | Conector USB Type-C polivalente
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:E—.s" SD card slot

Ranura de la tarjeta SD | THe3po 3a SD kapTa |
Slot para cartdes SD | Gniazdo karty SD |
Ranhura para cartdes SD

ss<- USB Standard-A connector

Conector USB Standard-A | USB Standard-A cbegunuten |
Conector USB Standard-A | Ztagcze USB Standard-A |

Conector USB Standard-A D
QN ! )
.{: Ethernet connector

Conector Ethernet | Ethernet cbegunuten | Conector Ethernet | o— Bsn
Ztacze sieci Ethernet | Conector Ethernet =

Security-lock slot

Ranura de bloqueo de seguridad | lHe3ao 3a 3awmnTHa .{:
kntoyanka | Slot para trava de seguranga | Gniazdko mocowania

linki zabezpieczajgcej | Ranhura de bloqueio para seguranga g

/

Always-on USB port supports power output in sleep or powered-off state. | El puerto Always-on USB admite la salida de potencia en estado de suspensién o apagado. | Always-
on USB nopTbT noaabpka U3xoAHa MOLLHOCT B PEXWUM Ha 3acnuBaHe Unu n3knio4eHo cbeTosiHue. | A porta Always-on USB é compativel com a saida de energia no estado de
suspensao ou desligado. | Port Always-on USB dostarcza moc wyjscis , gdy ur ie znajduje sie w trybie uspienia lub jest wytaczone. | A porta Always-on USB suporta a saida
de ali &o no estado de &o ou i

Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the Access User Guide section. | Lea la declaracion sobre

la velocidad de transferencia USB en la Guia del usuario. Para acceder a la Guia del usuario, consulte los métodos mencionados en la seccién Acceso a la Guia del usuario. |
MpoyeTeTe N3SBNEHNETO 3a CKOPOCTTA 3a NpexBbprsHe Ha USB B P 3a B8a poctbn Ao Pi 3a BUXTE MeToanTe

y pasaena 3a JoCTbN A0 P 3a | Leia a declaragao de taxa de transferéncia USB no Guia do Usudrio. Para acessar o Guia do Usuario, consulte os
métodos mencionados na segdo Acessar o Guia do Usuério. | Przeczytaj o$wi: ie 0 szybkosci pr ia danych za pomoca USB w Podreczniku uzytkownika. Aby uzyska¢
dostep do Podrecznik uzytkownika, zapoznaj si¢ z metodami wymienionymi w sekcji Dostep do Podrecznika uz ika. | Leia a ao relativa a i de énci
USB no Manual do Utilizador. Para aceder ao Manual do Utilizador, consulte os métodos mencionados na sec¢do Aceder ao Manual do Utilizador.




fn shortcuts

Accesos directos con fn | Knaeuwhu kom6uHauum ¢ fn | Atalhos fn | Skroty z klawiszem fn | Atalhos fn

fn + esc
Switches the primary function of the function keys (F1-F12)

Cambia la funcion principal de las teclas de funcion (F1-F12) | lNpeBknto4Ba ocHoBHaTa hyHKLUS Ha PyHKLMOHanHUTe knasuwm (F1-F12) |
Alterna a fungéo principal das teclas de fungao (F1-F12) | Przetgcza podstawowg funkcje klawiszy funkcyjnych (F1-F12) |
Muda a fungéo principal das teclas de fungéo (F1-F12)

fn+M
Enables/Disables the touchpad

Habilita/deshabilita el area tactil | AkTuBupa/nesakTusupa Tbunaga | Ativa/desativa o touchpad | Wigcza lub wytacza panel dotykowy |
Ativa/Desativa o painel tatil

fn+Q © ©
Switches operating modes

Cambia las modalidades de funcionamiento | MpeBkntoyuBa pexumute Ha paboTa | Alterna os modos de operacéo | Przetgcza tryby pracy |
Alterna os modos de funcionamento

fn+R

Switches the screen’s refresh rate*

Cambia la frecuencia de actualizacién de la pantalla | [peBknioyBa YecToTata Ha onpecHsiBaHe Ha ekpaHa | Alterna a taxa de atualizagao da tela |
Przetgcza czestotliwos¢ odswiezania ekranu | Alterna a taxa de atualizagéo do ecra

fn + Qe
Controls keyboard backlight*

Controla la retroiluminacion del teclado | KonTponupa noacsetkaTa Ha knaBmatypata | Controla a iluminagao de fundo do teclado |
Pozwala sterowa¢ podswietleniem klawiatury | Controla a retroiluminagéo do teclado

fn+N

Shows device information
Muestra la informacion del dispositivo | Moka3ssa nHchopmauus 3a yctponcteoto | Mostra informagdes do dispositivo |
Wyswietla informacje o urzadzeniu | Mostra informagdes sobre o dispositivo




. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR  Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(ThinkBook 14 G8 IAL/ThinkBook 14 G8 IRL) QBN ORI
Maximum SAR with 0 mm separation distance 0.348 Wikg 0.348 Wikg

(ThinkBook 16 G8 IAL/ThinkBook 16 G8 IRL)

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 —2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 — 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 -2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 — 5350 MHz and
5945 - 6425 MHz.

. Tasa de absorcion especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION
A ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10 g y los valores de SAR maximos
notificados:

SAR implantado SAR de

Elemento 0

en el cuerpo extremidad
Limite SAR de 10 g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maximo con una distancia de separacion de
0 mm (ThinkBook 14 G8 IAL/ThinkBook 14 G8 IRL) GBINEY SBINAY
SAR maximo con una distancia de separacion de 0,348 Wikg 0,348 Wikg

0 mm (ThinkBook 16 G8 IAL/ThinkBook 16 G8 IRL)

Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
incluye con el dispositivo.

Unién Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia

y alimentacion
Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia maxima.

Potencia de transmision

Tecnologia Banda de frecuencia (MHz) o
maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: No todas las bandas inalambricas pueden estar habilitadas segun la configuracion
del producto. La utilizacién de este dispositivo esta limitada a ubicaciones en las bandas de
5150 a 5350 MHz y 5945 a 6425 MHz.

. CneunduyHo HUBO Ha nornblaHe (SAR)

YCTPOMCTBOTO OTFOBAPA HA MEXXAYHAPOAHUTE YKASAHUA 3A U3NATAHE HA
PAONO BbIHW.

Bx. cnegHoTo 3a orpaHnyeHneTo 3a SAR 3a 10 g U MakcuManHuTe cbobLieHU CTONHOCTH
Ha SAR:

SAR npu HoceHe SAR Ha
Enement

Ao TAnoTo KpanHuuuTe
OrpaHnuyenne 3a SAR3a 10 g 2 Wikr 4 W/kr
MakcumanHa cToitHocT Ha SAR npu pascTosHue
0w (ThinkBook 14 G8 IAL/ThinkBook 14 G8 IRL)  2:#21 W/KF QAR Wiz
MakcumanHa cToitHocT Ha SAR npu pascTosiHue 0,348 Wik 0,348 WIkr

0 mm (ThinkBook 16 G8 IAL/ThinkBook 16 G8 IRL)

3a noseye nHdopmauusa oTHocHO SAR (cneunduyHo HUBO Ha NOTNbLUAHE) BUXTE
PbK080dCcME0 3a 6630M1aCHOCM Y rapaHUWsi, NPeSOCTABEHO C BALIETO YCTPOACTBO.
EBponeiicku cbio3 (EC)/O6eanHeHo kpancTteo (UK) —

pagnoyecToTa U MOLWLHOCT
Tosa paanooGopysasaHe paboTi CbC CeAHNTE YECTOTHU NEHTU N MakcuManHa
PaaMoYecTOTHa MOWHOCT.

MakcumanHa MOWHOCT Ha

TexHonorus YecTtoTHa neHTa [MHz]

npepasaHe
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Babenexka: He BCUUKM GEIKNUHM NIEHTI MOXE Aa Ca Pa3PeLIeHI B 3aBUCMOCT OT
KOH(UrypauusiTa Ha NpoaykTa. YnoTpebata Ha ToBa yCTPOWCTBO Ce OrpaHUyaBa camo Ha
3aKpUTO B YeCTOTHUTE neHTn 5150 — 5350 MHz 1 5945 — 6425 MHz.



. Taxa de absorcao especifica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSICAO
A ONDAS DE RADIO.
Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10 g e os valores SAR maximos reportados:

Item SAR no corpo SAR nos membros
Limite de SAR para 10 g 2 Wikg 4 Wikg

SAR maxima com distancia de separagé@o de 0 mm

(ThinkBook 14 G8 IAL/ThinkBook 14 G8 IRL) Y Y

SAR maxima com distancia de separagao de 0 mm 0,348 Wikg 0,348 Wikg

(ThinkBook 16 G8 IAL/ThinkBook 16 G8 IRL)

Para obter mais informagdes sobre SAR, consulte o Guia de Seguranga e Garantia
fornecido com o dispositivo.

Uniao Europeia (UE)/Reino Unido (UK) — Radiofrequéncia
e alimentagao

Este equipamento de radio opera com as faixas de frequéncia e a energia de
radlofrequencla maxima a segulr

Poténcia de transmissao

Tecnologia Faixa de frequéncia [MHz]

maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2.400-2.483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.150 - 5.725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5.945 - 6.425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2.400-2.483,5 <20dBm

Nota: nem todas as bandas wireless podem ser habilitadas dependendo da configuragdo
do produto. A utilizagao deste dispositivo é limitada a locais internos nas bandas 5.150 —
5.350 MHz e 5.945 — 6.425 MHz.

. Wspotczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption
Rate)

TO URZADZENIE SPEENIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE
WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.
Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane wartosci SAR:

Wartos¢ SAR przy Wartosé SAR
Element

noszeniu przy ciele dla konczyn
Limit SAR wynoszacy 10 g 2 Wikg 4 Wikg
Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na
ciele w odlegtosci 0 mm (ThinkBook 14 G8 0,421 W/kg 0,421 Wikg
IAL/ThinkBook 14 G8 IRL)
Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na
ciele w odlegtosci 0 mm (ThinkBook 16 G8 0,348 W/kg 0,348 W/kg

IAL/ThinkBook 16 G8 IRL)

Wigcej informacji na temat wspotczynnika promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)
zawiera Podr nik na temat i a i ji dostarczony z urzadzeniem.

Zgodnos¢ z przepisami Unii Europejskiej / Wielkiej Brytanii
dotyczacyml czestotllwos iimocy sprzetu radiowego

uzywar ch pasm iwosci radiowych i maksymalnej mocy fal
radlowych
Technologi Pasmo iwosci moc
echnologia [MHz] nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Uwaga: w zaleznosci od konfiguracji produktu nie wszystkie pasma tgcznosci
bezprzewodowej moga by¢ wigczone. Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania
wewnatrz budynkéw, w pasmach czestotliwosci 5150 — 5350 MHz i 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de absorgéo especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS PARA EXPOSICAO
A ONDAS DE RADIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10 g e a SAR méaxima registada:

SAR ao nivel SARrelativaa
Item

do corpo membros especificos
Limite SAR de 10 g 2 Wikg 4 Wikg
SAR méaxima com distancia de separagéo de 0 mm
(ThinkBook 14 G8 IAL/ThinkBook 14 G8 IRL) ALY | GBI
SAR maxima com distancia de separagédo de 0 mm 0,348 Wikg 0,348 Wikg

(ThinkBook 16 G8 IAL/ThinkBook 16 G8 IRL)
Para mais informag6es sobre a SAR, consulte o Manual de Seguranga e Garantia
fornecido com o seu dispositivo.

Unido Europeia (UE) / Reino Unido (Reino Unido) — frequéncia
de radio e energia

Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima.

Poténcia de transmisséao

Tecnologia Banda de frequéncia [MHz] e
maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragéo do
produto. A utilizagao deste dispositivo esta limitada a locais interiores nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.



Access User Guide

Acceder a la Guia del usuario | loctbn Ao Pbkogodcmeomo 3a nompebumens | Acessar o Guia do Usuério |
Dostep do Podrecznika uzytkownika | Aceder ao Manual do Utilizador




Second Edition
(June 2025)
© Copyright Lenovo 2024, 2025.

Printed in China
PN: SP41Q84815

For Barcode Position Only

Lenovo and the Lenovo logo are trademarks of Lenovo. The terms HDMI and HDMI High-Definition Multimedia
Interface, and the HDMI logo are trademarks or registered trademarks of HDMI Licensing Administrator, Inc. in the
United States and other countries. USB Type-C is a registered trademark of USB Implementers Forum. All other
trademarks are the property of their respective owners.

LIMITED AND RESTRICTED RIGHTS NOTICE:
If data or software is delivered pursuant to a General Services Administration “GSA” contract, use, reproduction, or
disclosure is subject to restrictions set forth in Contract No. GS-35F-05925.

[ Roduce 3959
& W

For FSC Mix logo only



